Film ab! Gemeinsam ins Kino
Kl6dnen, Kaffee und einen schonen Film... so lautet
eine  Veranstaltungsreihe in der Schauburg
Cineworld. Das Tollste: Der Film ist eine
Uberraschung fiir alle, hat sich aber im Programm
bewdhrt — also Spannung pur...und wir bekommen
vorab noch eine Filhrung hinter den Kulissen von
Gunnar Schafers.

Mittwoch, 28. Januar 2026 um 15:30 Uhr
Ort: Schauburg Cineworld, KolpingstraBe 29, Vechta

Riickblick, Ausblick, Miteinander —

Unsere Jahreshauptversammlung
Gemeinsam wollen wir das vergangene Jahr Revue
passieren lassen und einen Blick auf die kommenden
Aktivitaten werfen. Als Highlight wird uns Apotheker
Johannes Berding (Inhaber der Mihlen- und
Turmapotheke) wertvolle Tipps zum E-Rezept und
weiteren Themen geben. Im Anschluss geniellen wir
eine warmende Suppe und starten offiziell in die JHV.

Mittwoch, 11. Februar 2026 um 18:00 Uhr
Ort: Borgerdings Miihle, Zur Spredaer Miihle 19,
Langforden

Erste Hilfe Fresh Up — Wissen

auffrischen, Leben retten
Der Stadtbeauftrage der Malteser wird uns zu Beginn
Uber die Malteser berichten. Dann erhalten wir ein
Fresh Up (ca. 2-3 Stunden) in erster Hilfe: Was sollte
beherrscht werden bei Erwachsenen und Kindern!

Donnerstag, 19. Marz 2026
Ort: Malteser Geschéftsstelle, Lattweg 1-3

Filztraume gestalten —

Kreative Kranze selbst gemacht
Zusammen mit dem Team vom Bastelbogen erstellen
wir Filzkrdanze fiir die Wand, Tir oder den Tisch. Freut
euch auf einen ganz bunten kreativen Abend und freut
euch auf ein tolles selbstgemachtes Schmuckstiick. Ihr
braucht nichts mitbringen aufler guter Laune und geht
anschlieRend mit einem eigenen Kranz nach Hause.

Donnerstag, 16. April 2026
Ort: Griines Centrum, Rombergstralle 53, Vechta

Genuss trifft Etikette — Feiert mit uns 70

Jahre Landfrauen Vechta-Langférden
Genielt mit uns einen tollen Abend voller Genuss und
Stil: Ein Mehr-Gange-Menli mit Empfangsgetrank
erwartet Euch. Das besondere Highlight: Die
Kniggetrainerin Birte Steinkamp begleitet uns und
verrat spannende Tipps fir perfekte Tischkultur und
Umgangsformen. Kleidet euch ,Schick” fir einen
Abend voller Genuss und Etikette.

Freitag, 29. Mai 2026
Ort: Gasthaus Jansen, Auf dem Hagen 27, Vechta

Mit dem Rad zur Holzmuhle — Natur und

modernes Handwerk erleben
Wir machen uns mit dem Rad auf zur Holzmihle
Westerkamp und erfahren wo deren Produkte in der
Landwirtschaft, Lebensmittelindustrie, dem
Gesundheitssektor und der Industrie eingesetzt
werden und was es mit biobasierten Kunststoffen auf
sich hat. Es gibt Kaffee und Kuchen

Terminbekanntgabe folgt.

Sicher durchs Jahr — Tipps zur

Einbruchsicherheit fiir Euer Zuhause
Wir werden fachkundig aufgeklart, wie wir unser
Haus vor Einbriichen schiitzen kénnen.

Terminbekanntgabe folgt

Fermentieren leicht gemacht —

Genuss im Glas

Annegret Nitsch von der LWK Niedersachsen wird
anhand von Kostproben, die Theorie des
Fermentierens anschaulich besprechen und wir
dirfen diese auch probieren.
Anschliefend werden wir die Theorie auch selbst in
die Praxis umsetzen und bringt dazu bitte folgendes
mit:

e frisches Gemise

e Salz (ohne Zuséatze), evtl. Gewiirze

e Weckglaser (oder Biigel- oder Schraubglas)

e Schneidbrett und Messer (oder Raspel oder

Hobel)
e Beschwerungsgewicht, am besten aus Glas

Freitag, 3. September 2026 um 18:00 Uhr
Ort: Griines Centrum, RombergstralRe 53, Vechta

Waldbaden fur die Seele —

Entspannender Spaziergang im Griinen
Wir werden einen Spaziergang durch den Wald
machen und dabei von einem Forster begleitet.
Anschliefend mdchten wir Wild essen.

Mittwoch, 21. Oktober 2026 um 14:30 Uhr



Horizonterweiterung
Wir planen eine Betriebsbesichtigung.

Terminbekanntgabe folgt.

Weihnachtsfeier
Wir lassen das Jahr gemeinsam mit einer schénen
Aktivitat im Dezember ausklingen.

Terminbekanntgabe folgt.

Weitere Veranstaltungen

Deutscher LandFrauentag:
gestalten.begeistern.bewegen.GEMEINSAM
Das ist das Motto unter dem wir LandFrauen in
Essen feiern wollen. Freie Platze fragt bitte

kurzfristig per E-Mail an.

Dienstag, 30. Juni 2026 in Essen (Ruhr)

Flugreise nach Kroatien
Die Kreislandfrauen organisieren eine Flugreise
nach Kroatien. Weitere Informationen folgen.

22. bis 29. September 2026

LandFrauentag Weser-Ems
Organisiert vom Niedersachsischen LandFrauen-
verband Weser-Ems e.V. begeistert unser
LandFrauentag in den Weser-Ems-Hallen immer
wieder mit aktuellen Themen und dem
Koffermarkt. Weitere Informationen folgen.

Samstag, 28. November 2026 in Oldenburg

Hinweise

Details zu den Anmeldungen, Kosten und
Anderungen erfahrt ihr in der Zeitung, per
WhatsApp oder auf der Homepage:
www.kreislandfrauen-vechta.de

Per E-Mail sind wir erreichbar unter:
Ifv-vechta-langfoerden@outlook.de

Euer Vorstand

1. Vorsitzende: Birgit Hinrichs

2. Vorsitzende: Maria von Hoven-Windhaus

Schriftfihrerin: Michaela Vormoor

Kassenfuhrerin: Yvonne Friederich

Beisitzerinnen: Bernadette Elberfeld, Andrea

Giere, Monika Reinke

Kontakt

Landfrauenverein Vechta-Langférden
Birgit Hinrichs
NachtigallenstralRe 6, 49377 Vechta
04441 /1598 037
Ifv-vechta-langfoerden@outlook.de

Mochtet ihr zu unserer WhatsApp-Gruppe
hinzugefiigt werden, so schreibt uns eine E-Mail
oder sprecht ein Vorstandsmitglied an.

LandFrauen-
verein

Vechta -
Langforden

FRAUEN
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2026
LandFrauen.Miteinander.
STARK...

fur die Gesundheit
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